


COLEGIO JARA - Dieta: BAJA EN FODMAP

il 2

FESTIVO NO LECTIVO

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA
FRUTA

)

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

)

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

ESPINACAS Y ZANAHORIA
TORTILLA DE JAMON YORK
FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

El

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS

DE TOMATE CASERA PROVENZALES
GALLO SAN PEDRO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE CALABACIN
FRUTA FRUTA

ACELGAS REHOGADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ BLANCO
SALMON AL HORNO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR AJO NI CEBOLLA EN NINGUNA PREPARACION

it 4

NO LECTIVO NO LECTIVO

Rl

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA COCIDA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

ARROZ BLANCO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

2|

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
COLIFLOR
GELATINA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

]

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ BLANCO
TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

]

ZANAHORIA Y MAizZ
FRUTA

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

il 2 it 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] ]

PATATAS VIUDAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DETOMATE CASERA MAGRO A LA JARDINERA COCIDO MADRILENO
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA ABADEJO A LA BILBAINA ARROZ INTEGRAL REPOLLO

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

)

MACARRONES BOLONESA SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
GALLO SAN PEDRO AL HORNO (ECoLoGIco) HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA ZANAHORIA Y GUISANTES
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PATATAS DADO CON AJILIMOJIL FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

2] El 2]

A N e ToMATE Casera PATATAS VIODAS ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO FOLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO MADRILENO
ECHUGA Y TOMATE SALSA DE TOMATE Y GUISANTES cOULOR REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA GELATINA

]

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAizZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

]

ESPANOLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

il 2 it 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] ]

PATATAS VIUDAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DETOMATE CASERA MAGRO A LA JARDINERA COCIDO MADRILENO
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA ABADEJO A LA BILBAINA ARROZ INTEGRAL REPOLLO

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

)

MACARRONES BOLONESA SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
GALLO SAN PEDRO AL HORNO (ECoLoGIco) HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA ZANAHORIA Y GUISANTES
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PATATAS DADO CON AJILIMOJIL FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

2] El 2]

P N e ToMATE CaseRa o PATATAS VIUDAS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO FOLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO MADRILENO
ECHUGA Y TOMATE SALSA DE TOMATE Y GUISANTES cOULOR REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA GELATINA

]

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAizZ
FRUTA

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

]

ESPANOLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN

il 2 it 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] ]

PATATAS VIUDAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA DETOMATE CASERA MAGRO A LA JARDINERA COCIDO MADRILENO
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA ABADEJO A LA BILBAINA ARROZ INTEGRAL REPOLLO

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FRUTA FRUTA FRUTA

)

MACARRONES BOLONESA SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
GALLO SAN PEDRO AL HORNO (ECoLoGIco) HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA ZANAHORIA Y GUISANTES
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PATATAS DADO CON AJILIMOJIL FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

2] El 2]

A N e ToMATE Casera PATATAS VIODAS ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO FOLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO MADRILENO
ECHUGA Y TOMATE SALSA DE TOMATE Y GUISANTES cOULOR REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA GELATINA

]

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAizZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

]

ESPANOLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN HUEVO

]

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA
FRUTA

)

MACARRONES BOLONESA SIN GLUTEN
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

SALMON AL HORNO CON SALSA DE
VERDURITAS Y KETCHUP

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
YOGUR

Kl

NO LECTIVO

)

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA
(ECOLOGICO)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA
POLLO ASADO
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CURCUMA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

3

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
MAGRO A LA JARDINERA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON
PICATOSTES

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
ind0)

GELATINA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

il

NO LECTIVO

Rl

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

2|

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2024

s

NO LECTIVO

1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAIZ

YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTEOS NI FRITOS Enero - 2024

il 2 it 4 8

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] ] 1]

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
CHORIZO Y VERDURAS) ABADEJO A LA BILBAINA MAGRO A LA JARDINERA COCIDO MADRILENO TORTILLA FRANCESA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ ARROZ INTEGRAL REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA FRUTA FRUTA FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
FRUTA FRUTA

it

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA ARROZ CANTONES CON TORTILLA, CREMA DE PUERROS
CARNE PICADA) (ECOLOGICO) HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA ZANAHORIA Y GUISANTES FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO HUEVOS ROTOS CI.S;:?!IRCAONS,OPATATAS Y JAMON PATATAS DADO CON AJILIMOJILI FILETE DE MERLUZA AL HORNO LECHUGA Y REMOLACHA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

2] El 2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
PICADA ARROZ CON VERDURAS - i
POLLO ASADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO COCIDO MADRILENO ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO SALSA DE TOMATE Y GUISANTES ALOO GOBI (Colif tatas al esiil REPOLLO ESPANOLA
olifior con patatas al estilo
LECHUGA Y TOMATE FRUTA indd) FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
GELATINA
L L
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURITAS Y KETCHUP , LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

L]

MACARRONES CON TOMATE, BACON Y CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
QUESO GRATINADO PAN

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ABADEJO A LA BILBAINA MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAizZ ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA

CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) PICATOSTES
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

FRUTA FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

re FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES | .
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
VERDURITAS Y KETCHUP ; LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
YOGUR

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

L]

MACARRONES CON TOMATE, BACON Y CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
QUESO GRATINADO PAN

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ABADEJO A LA BILBAINA MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAizZ ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA

CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) PICATOSTES
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

FRUTA FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

re FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES | .
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
VERDURITAS Y KETCHUP ; LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
YOGUR

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI MELOCOTON

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

L]

MACARRONES CON TOMATE, BACON Y CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
QUESO GRATINADO PAN

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ABADEJO A LA BILBAINA MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAizZ ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA

CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) PICATOSTES
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

FRUTA FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

re FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES | .
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
VERDURITAS Y KETCHUP ; LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
YOGUR

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS(SI TRAZAS)

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

L]

MACARRONES CON TOMATE, BACON Y CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
QUESO GRATINADO PAN

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ABADEJO A LA BILBAINA MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAizZ ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA

CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) PICATOSTES
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

FRUTA FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

re FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES | .
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
VERDURITAS Y KETCHUP ; LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
YOGUR

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON

L]

MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

CHORIZO Y VERDURAS) ABADEJO A LA BILBAINA PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA
s
ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CI.SA;IRCAONS,OPATATAS Y JAMON PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA

FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ CON VERDURAS

resa FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES ] ,
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
VERDURITAS Y KETCHUP i LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA, FRUCTOSA NI HISTAMINA

il 2

FESTIVO NO LECTIVO

L]

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
BROCOLI REHOGADO

ABADEJO AL HORNO
ACELGAS REHOGADAS

)

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
BERENJENAS ASADAS

ESPINACAS CON PATATAS
TORTILLA FRANCESA
CHAMPINONES

2] El

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
CHAMPINONES

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
BROCOLI REHOGADO

ARROZ BLANCO
SALMON AL HORNO
BROCOLI

ACELGAS REHOGADAS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

it 4

NO LECTIVO NO LECTIVO

]

ESPINACAS CON PATATAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA COCIDA

ALCACHOFAS SALTEADAS ARROZ BLANCO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATA COCIDA ESPINACAS SALTEADAS

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA COCIDA

ARROZ BLANCO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
COLIFLOR

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ACELGAS REHOGADAS

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ BLANCO
TORTILLA DE PATATAS
ACELGAS REHOGADAS

PURE DE PATATAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
BROCOLI REHOGADO

ESPINACAS CON PATATAS

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BERENJENAS ASADAS

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO UTILIZAR AJO,CEBOLLA NI PUERRO EN NINGUNA DE LAS

ELABORACIONES



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PESCADO

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L]

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON MACARRONES CON TOMATE, BACON Y CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
CHORIZO Y VERDURAS) QUESO GRATINADO PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAizZ ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON
CARNE PICADA) (ECOLOGICO) PICATOSTES
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA FRUTA FRUTA

2] El

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA >
PICADA ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
TORTILLA FRANCESA SALSA DE TOMATE Y GUISANTES | ’
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO CONTOMILLO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MIAIZENA LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN FRUTA
YOGUR FRUTA

il

Rl

2|

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAizZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS

LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

]

ESPANOLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PINONES

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

L]

MACARRONES CON TOMATE, BACON Y CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
QUESO GRATINADO PAN

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ABADEJO A LA BILBAINA MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MAizZ ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA

CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) PICATOSTES
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA

FRUTA FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

re FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES | .
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
VERDURITAS Y KETCHUP ; LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
YOGUR

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PLV

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON

L]

MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

CHORIZO Y VERDURAS) ABADEJO A LA BILBAINA PAN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ MAGRO A LA JARDINERA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA
s
ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA

CARNE PICADA) (ECOLOGICO) HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO HUEVOS ROTOS CI.SA;IRCAONS,OPATATAS Y JAMON PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA

FRUTA

2]

FIDEUA CON CHAMPINONES Y CARNE

El

LENTEJAS GUISADAS CON CHISTORRA

ARROZ CON VERDURAS

resa FILETE DE POLLO EMPANADO ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
BOQUERONES REBOZADOS SALSA DE TOMATE Y GUISANTES ] ,
LECHUGA Y TOMATE ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POLLO ASADO CONTOMILLO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
VERDURITAS Y KETCHUP i LECHUGA Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Enero - 2024

4 8

NO LECTIVO NO LECTIVO

] 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO

REPOLLO ESPANOLA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE FRITO

il 2 it

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L]

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON MACARRONES SALTEADOS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

CHORIZO Y VERDURAS) ABADEJO A LA BILBAINA PAN
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO LECHUGA, TOMATE Y MAfZ FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO (ECOLOGICO) PICATOSTES
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

SERRANO PATATAS DADO CON AJILIMOJILI
FRUTA FRUTA
FRUTA

2] El

ESPIRALES CON CHAMPINONES LENTEJAS CON VERDURAS 2
ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
BOQUERONES REBOZADOS FILETE DE POLLO EMPANADO
ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
LECHUGA Y TOMATE GUISANTES
COLIFLOR
FRUTA FRUTA
GELATINA
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) CORCUMA
SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA
YOGUR FRUTA

il

Rl

2|

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
ZANAHORIA Y GUISANTES

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAizZ
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS

]

LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE NATURAL,KIWI,MELON,SANDIA,PLATANO,FRUTAPELADA

il 2 it 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] ]

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON MACARRONES SALTEADOS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
CHORIZO Y VERDURAS) ABADEJO A LA BILBAINA PAN COCIDO MADRILENO
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ENSALADA VERDE FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA REPOLLO
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA FRUTA ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRUTA FRUTA
it
ESPIRALES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA GRATINADA CON ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO (ECOLOGICO) PICATOSTES ZANAHORIA Y GUISANTES
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA HUEVOS ROTOS CI.Sl;iIRCAO"lS,OPATATAS Y JAMON HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA FRUTA PATATAS DADO CON AJILIMOJILI LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA

2] El 2]

ESPIRALES CON CHAMPINONES LENTEJAS CON VERDURAS =
ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
BOQUERONES REBOZADOS FILETE DE POLLO EMPANADO
ESTOFADO DE CERDO VINDALOO
ENSALADA VERDE GUISANTES
COLIFLOR
FRUTA FRUTA
GELATINA

]

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) CORCUMA
SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA
YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

s

1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO Y POLLO

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ESCALOPINES DE POLLO EMPANADOS

]

LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: VEGETARIANO SIN LACTOSA

il 2 it 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] ]

LENTEJAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
TORTILLA FRANCESA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA PAN ) GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA, TOMATE Y MATZ REVUELTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA FRUTA ARROZ INTEGRAL REPOLLO
FRUTA FRUTA

)

ESPIRALES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON QUINOA CREMA DE CALABAZA ARROZ CANTONES CON TORTILLA,
GARBANZOS HERVIDOS CON ACEITE (ECOLOGICO) BURRITOS VEGETARIANOS ZANAHORIA Y GUISANTES
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS PATATAS DADO CON AJILIMOJILI TORTILLA FRANCESA
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
ESPIRALES CON CHAMPINONES BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA LENTEJAS CON VERDURAS TORTILLA DE CALABACIN GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ZANAHORIA Y CALABACIN
ALOO GOBI (Coliflor con patatas al estilo REPOLLO
FRUTA ind0)
FRUTA
GELATINA
]
ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
GARBANZOS HERVIDOS CON ACEITE GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA FRANCESA ) LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ZANAHORIA Y CALABACIN FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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1]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

CALABAZA
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS

]

SALTEADAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA



