


COLEGIO JARA - Dieta: BAJA EN FODMAP Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

PATATAS DADO
FRUTA
4 s ¢
ARROZ BLANCO ESPINACAS Y ZANAHORIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
TORTILLA DE PATATAS POLLO A LA CAZADORA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y TOMATE Y MAIZ
OLIVAS ERUTA
FRUTA
PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS ARROZ BLANCO ACELGAS REHOGADAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
PROVENZALES CREMA PARMENTIER
BACALAO AL HORNO HUEVOS REVUELTOS CABALLA AL HORNO FLETE DE POLLO A LA PLANGHA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PURE DE COLIFLOR Y ACEITE DE OLIVA PATATA ASADA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA OMATE PROVENZAL
ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
ARROZ BLANCO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COLIFLOR SALTEADA CREMA DE ZANAHORIAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO TORTILLA FRANCESA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
ABADEJO AL HORNO (SIN GARBANZOS) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA PATATA COCIDA ENSALADA VERDE " FRUTA
FRUTA FRUTA CALABACIN
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: NO UTILIZAR AJO NI CEBOLLA EN NINGUNA PREPARACION



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

] ]

4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

s

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA

POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAiz
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA

il

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIzZ

FRUTA

1]

PAELLA DE VERDURAS

YOGUR

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
FISHPIZZA MARINA
FRUTA

]

BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR
AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO

4

)

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON BOLONESA

SERRANO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA

Kl

Diciembre - 2023

il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA

PATATA Y CALABAZA

FRUTA

NO LECTIVO FESTIVO
ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL
Y OREGANO CREMA PARMENTIER
CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA

FRUTA

2

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

] ]

4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

s

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA

POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAiz
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA

il

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIzZ

FRUTA

1]

PAELLA DE VERDURAS

YOGUR

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
FISHPIZZA MARINA
FRUTA

]

BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR
AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO

4

)

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON BOLONESA

SERRANO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA

Kl

Diciembre - 2023

il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA

PATATA Y CALABAZA

FRUTA

NO LECTIVO FESTIVO
ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL
Y OREGANO CREMA PARMENTIER
CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA

FRUTA

2

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI MELOCOTON

]

4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

il

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIzZ
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

]

s

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA

1]

BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR
AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS

]

POLLO A LA CAZADORA
TOMATE Y MAizZ
YOGUR

PAELLA DE VERDURAS

YOGUR

FISHPIZZA MARINA
FRUTA

]

4

)

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON BOLONESA

SERRANO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA

Kl

Diciembre - 2023

il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA

PATATA Y CALABAZA

FRUTA

NO LECTIVO FESTIVO
ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL
Y OREGANO CREMA PARMENTIER
CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA

FRUTA

2

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS(SI TRAZAS)

] ]

4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

s

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA

POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAiz
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA

il

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIzZ

FRUTA

1]

PAELLA DE VERDURAS

YOGUR

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
FISHPIZZA MARINA
FRUTA

]

BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR
AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO

4

)

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON BOLONESA

SERRANO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA

Kl

Diciembre - 2023

il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA

PATATA Y CALABAZA

FRUTA

NO LECTIVO FESTIVO
ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL
Y OREGANO CREMA PARMENTIER
CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA

FRUTA

2

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA
PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
PROVENZALES ) CREMA PARMENTIER
BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO ZANAHORIA & CEBOLLA POLLO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y YOGUR LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE PROVENZAL
Maiz FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS : CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FRUTA
OLIVAS
FRUTA
PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
PROVENZALES ) CREMA PARMENTIER
BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO ZANAHORIA & CEBOLLA POLLO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y FRUTA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE PROVENZAL
Maiz FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS : CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA
PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
PROVENZALES ) CREMA PARMENTIER
BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO ZANAHORIA & CEBOLLA POLLO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y YOGUR LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE PROVENZAL
Maiz FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS : CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN HUEVO Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
CHORIZO Y VERDURAS) , CREMA PARMENTIER
BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO PATATA ASADA ZANAHORIA & CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y YOGUR FRUTA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE PROVENZAL
MAlZ FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS : CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE LOMO DE CERDO AL HORNO COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTEOS NI FRITOS Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y POSTRE VEGETAL DE SOJA
OLIVAS
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL CREMA PARMENTIER
CHORIZO Y VERDURAS) BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR HUEVOS REVUELTOS CON JAMON Y OREGANO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO PATATA ASADA CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, POLLO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL
MAIzZ LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ESPAGUETIS CON TOMATE SOPA DE COCIDO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS _ CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO AL HORNO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATA COCIDA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y POSTRE VEGETAL DE SOJA
OLIVAS
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL CREMA PARMENTIER
CHORIZO Y VERDURAS) BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON Y OREGANO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, POLLO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL
MAIZ FRUTA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ESPAGUETIS CON TOMATE SOPA DE COCIDO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS _ CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA, FRUCTOSA NI HISTAMINA Diciembre - 2023

] ] ] ] il

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

PATATAS DADO
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES COLIFLOR AL HORNO FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
TORTILLA DE PATATAS PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ACELGAS REHOGADAS BERENJENA A LA PLANCHA .
PROVENZALES CREMA DE CHAMPINONES
BACALAO AL HORNO HUEVOS REVUELTOS BACALAO AL HORNO FLETE DE POLLO A LA PLANGHA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA PURE DE COLIFLOR Y ACEITE DE OLIVA PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
ESPARRAGOS CON ACEITE DE OLIVA ENSALADA VERDE
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CALDO DE VERDURA [
COLIFLOR SALTEADA CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO TORTILLA FRANCESA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA APIO Y PATATA)
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA ENSALADA VERDE PATATA ASADA
PATATA COCIDA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO UTILIZAR AJO,CEBOLLA NI PUERRO EN NINGUNA DE LAS
ELABORACIONES



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PESCADO Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y PEPINO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL CREMA PARMENTIER
CHORIZO Y VERDURAS) CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON Y OREGANO SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANGESA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PURE DE COLIFLOR Y ACEITE DE OLIVA SERRANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y YOGUR LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE PROVENZAL
Maiz FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO ESPAGUETIS A LA CREMA SOPA DE COCIDO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS _ CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PINONES

] ]

4 8]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAiz
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA

L] 1]

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIzZ

FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS

] ]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA

PAELLA DE VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR
AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO

YOGUR

FISHPIZZA MARINA
FRUTA

4

)

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON BOLONESA

SERRANO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA

Diciembre - 2023

] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA

PATATA Y CALABAZA

FRUTA

NO LECTIVO FESTIVO
ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL
Y OREGANO CREMA PARMENTIER
CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA

FRUTA

2] 2]

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PLV Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) POLLO A LA CAZADORA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y POSTRE VEGETAL DE SOJA
OLIVAS
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL CREMA PARMENTIER
CHORIZO Y VERDURAS) BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON Y OREGANO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, POLLO EN SALSA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ZANAHORIA & CEBOLLA TOMATE PROVENZAL
MAIZ FRUTA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ESPAGUETIS CON TOMATE SOPA DE COCIDO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS _ CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE FRITO Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
TERNERA EN SALSA DE SETAS

PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS TOMATE Y MAIZ
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES JUDIAS VERDES AL NATURAL ESPIRALES SALTEADOS
CHORIZO Y VERDURAS) , CREMA PARMENTIER
] BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO ZANAHORIA & CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y YOGUR LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA TOMATE PROVENZAL
Maiz FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ BLANCO ESPAGUETIS A LA CREMA SOPA DE COCIDO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS _ CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE NATURAL,KIWI,MELON,SANDIA,PLATANO,FRUTAPELADA Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA JARDINERA CON ESTRELLAS
TERNERA EN SALSA DE SETAS

PATATA Y CALABAZA
FRUTA
4 gl ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SEPIA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS LECHUGA Y MAIZ

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y YOGUR NATURAL

OLIVAS

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES JUDIAS VERDES AL NATURAL ESPIRALES SALTEADOS
CHORIZO Y VERDURAS) , CREMA PARMENTIER
] BACALAO AL HORNO CON PURE DE COLIFLOR  HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON AL ACEITE DE OLIVA, ZANAHORIA Y SESAMO SERRANO ZANAHORIA & CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y YOGUR NATURAL LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA CALABACIN A LA PROVENZAL

Maiz FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

ARROZ BLANCO ESPAGUETIS A LA CREMA SOPA DE COCIDO
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS _ CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO TORTILLA FRANCESA COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDURAS SALTEADAS REPOLLO
PATATAS FRITAS YOGUR NATURAL
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: VEGETARIANO SIN LACTOSA Diciembre - 2023

] ] ] ] il

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA CON

ARROZ BLANCO
CALABAZA ASADA
FRUTA
4 s ¢
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
MAIZ Y ZANAHORIA) ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y SOJA
OLIVAS TOMATE Y MAZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
LENTEJAS ESTOFADAS PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES AL NATURAL ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE NATURAL
Y OREGANO CREMA PARMENTIER
HUEVO REVUELTO CON VERDURAS GARBANZOS HERVIDOS CON ACEITE HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS TORTILLA FRANCESA
SALTEADAS PURE DE COLIFLOR Y ACEITE DE OLIVA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA OMATE PROVENZAL
ZANAHORIA RALLAI’JVCA, i/i\CEITUNAS VERDES Y POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE ESPAGUETIS CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
TORTILLA DE CALABACIN SURRITOS VEGETARIANOS TORTILLA FRANCESA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, EAUTAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA VERDURAS SALTEADAS LEGUMBRETA Y COUS COUS LEGUMBRETA
REPOLLO
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



