


COLEGIO JARA - Dieta: BAJA EN FODMAP Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PATATAS ALIÑADAS 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
TOMATE 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ HERVIDO 
 

HUEVOS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS ALIÑADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

FRUTA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

ARROZ BLANCO 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 
 

ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ BLANCO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CALABACÍN AL HORNO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

PATATAS ALIÑADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: NO UTILIZAR AJO NI CEBOLLA EN NINGUNA PREPARACION



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLÁTANO Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES MARINERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FISH LASAÑA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES MARINERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FISH LASAÑA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI MELOCOTÓN Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES MARINERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FISH LASAÑA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS(SI TRAZAS) Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES MARINERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FISH LASAÑA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PATATAS ALIÑADAS 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

PATATAS ALIÑADAS 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PATATAS ALIÑADAS 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

FRUTA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

PATATAS ALIÑADAS 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PATATAS ALIÑADAS 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

PATATAS ALIÑADAS 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN HUEVO Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LÁCTEOS NI FRITOS Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES SALTEADOS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES SALTEADOS 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES SALTEADOS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES SALTEADOS 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA, FRUCTOSA NI HISTAMINA Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

PATATAS ALIÑADAS 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI REHOGADO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

6 7 8 9 10
  

PURÉ DE PATATAS 
 

POLLO ASADO 
 

ACELGAS REHOGADAS 
 

  

ARROZ BLANCO 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

BERENJENAS ASADAS 

  

PATATAS ALIÑADAS 

TORTILLA FRANCESA 

CHAMPIÑONES 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

PEPINO 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ESPINACAS SALTEADAS 

13 14 15 16 17
  

ARROZ HERVIDO 
 

HUEVOS A LA PLANCHA 
 

PEPINO 
 

  

PATATAS ALIÑADAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

COLIFLOR 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

ARROZ BLANCO 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ESPÁRRAGOS CON ACEITE DE OLIVA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATA GAJO 

20 21 22 23 24
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 
 

BERENJENAS ASADAS 
 

  

ARROZ BLANCO 

ABADEJO AL HORNO 

ACELGAS REHOGADAS 

  

PURÉ DE PATATAS 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

BRÓCOLI REHOGADO 

  

PATATAS ALIÑADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PEPINO 

27 28 29 30
  

ARROZ BLANCO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

CHAMPIÑONES 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ALCACHOFAS SALTEADAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

  

PATATAS ALIÑADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PEPINO 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

COLIFLOR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO UTILIZAR AJO,CEBOLLA NI PUERRO EN NINGUNA DE LAS
ELABORACIONES



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PESCADO Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

POLLO EN SALSA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PIÑONES Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES MARINERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FISH LASAÑA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PLV Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES SALTEADOS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES SALTEADOS 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

SECRETO DE CERDO ESTOFADO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE FRITO Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS HERVIDAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

POLLO A LA MIEL 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BLANCO 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES MARINERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

ENSALADA FATTOUSH (Lechuga, tomate,
pepino y pan tostado) 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ BLANCO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

FISH LASAÑA 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE NATURAL,KIWI,MELÓN,SANDÍA,PLÁTANO,FRUTAPELADA Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LAZOS CON SALSA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
 

POLLO A LA MIEL 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

GELATINA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

MERLUZA AL LIMÓN 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

POLLO BEREBER 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO 

BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ BLANCO 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO EN PEPITORIA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE) 

RAGOUT DE TERNERA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: VEGETARIANO SIN LACTOSA Noviembre - 2023

 1 2 3
    

FESTIVO   

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES SALTEADOS 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA
Y ZANAHORIA 

 

GELATINA 
 

  

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS 

LENTEJAS GUISADAS CON BERENJENA ASADA 

BRÓCOLI REHOGADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON SALSA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON TOMATE 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES SALTEADOS 

TORTILLA FRANCESA AL ORÉGANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

HUEVOS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

BURRITOS VEGETARIANOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

MACARRONES SALTEADOS 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

JORNADA DE PETRA (JORDANIA)   

COUS COUS CON VERDURAS AL ESTILO
JORDANIA 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA 

MACARRONES CON BOLOÑESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

PATATA GAJO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO 

GUISANTES CON ZANAHORIA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

HUEVOS A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON TOMATE 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

TORTILLA DE CHAMPIÑONES 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES CON ZANAHORIA 

BURRITOS VEGETARIANOS 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.


