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Los juegos de mesa son actividades de entretenimiento que involucran a uno, dos o más jugadores, y se 
desarrollan en una superficie plana, como una mesa. Estos juegos suelen incluir una serie de reglas y 
objetivos específicos que los jugadores deben seguir para competir o cooperar entre sí. 
 
“Es en el juego y solo en el juego donde el niño o el adulto como individuos son capaces de ser creativos y 
de usar el total de sus personalidades, y sólo al ser creativo el individuo se descubre a sí mismo”. 

“La madurez de los adultos es proporcional al tiempo de juego de cuando eran niños y a las preguntas que 
en ese entonces nos fueron buenamente respondidas”. 

¿QUÉ ES LA ACTIVIDAD DE JUEGOS DE MESA? 
Jaraclub juegos de mesa es un espacio donde cada persona podrá descubrir, encontrar, 
conocer diversos tipos de juegos de mesa que les permitirá, adentrándose en lo que cada 
juego nos presenta a vivir, despertar, potenciar y desarrollar capacidades intelectuales, 
lógicas, expresivas, habilidades sociales y de trabajo en equipo.  

Los juegos que se detallarán, por extensión, serán seleccionados para incidir en la 
competencia personal, social y de aprender a aprender, acorde a cada individuo, en el 
sentido de desplegar capacidades que en algunos casos permitieran iniciarse en el juego 
como, por ejemplo, la escucha activa y el uso de las reglas del juego. 

¿CUÁLES SON SUS OBJETIVOS? 
• Desarrollar un repertorio de respuestas flexibles a situaciones que crean y con las 

que se encuentran. 

• Capacitar al alumno de las herramientas básicas para el desarrollo intelectual, 
expresivo y social propios de su edad. 

• Favorecer y reforzar procesos de cohesión de grupo, escucha empática y 
resolución de problemas. 

• Generar un espacio y herramientas lúdicas para el centro que la comunidad 
educativa pueda aprovechar para el proceso de aprendizaje. 

HABILIDADES COGNITIVAS Y VALORES A DESARROLLAR 
Razonar, imaginar, planificar, explorar, 
investigar, gestionar información, 
autorregularse, fijar atención, colaborar y 
comunicar, escucha activa, funciones ejecutivas 
básicas, memoria de trabajo, la inhibición y la 
flexibilidad cognitiva  

 

 

JARACLUB Juegos de mesa 
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GRUPOS Y HORARIOS 
ESO: Viernes, 13:45 a 14:45 

 

ACTIVIDAD IMPARTIDA POR 
EFREN BLASCO, profesor de educación física en ESO y módulos de TEGU en nuestro 
colegio. Toda la vida ligado al mundo de los juegos de mesa, testeo de juegos y creación, 
ludoteca privada de más de 150 juegos.	
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