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El Hip Hop es un tipo de baile urbano, o como se diría más comúnmente, callejero. Una de sus características 
más llamativas es la improvisación. A diferencia de otros tipos de baile, este no tiene pasos determinados que 
haya que seguir o coreografías complicadas que memorizar. Una vez que sabes los movimientos, solo debes 
dejarte llevar por la música. 

El baile del Hip Hop ha cobrado tanta importancia en el sector de la danza que ya son muchas las 
competiciones que existen y los profesionales que que viven de ello. 

El Hip Hop es una corriente cultural que ha crecido de manera acelerada y ha llamado la atención de todo el 
mundo. Tanto es así que han surgido muchas versiones distintas. Por ejemplo, el Break dance, que combina 
acrobacias, gimnasia y ritmo; el popping, caracterizado por sus movimientos robóticos; el locking, con 
movimientos exagerados de brazos y manos; el krumping, con movimientos bruscos y fuertes; o el new style, 
que mezcla varios estilos como el Jazz, música de la India o de África. 

¿QUÉ ES LA ACTIVIDAD DE HIP HOP DANZA URBANA? 
Hip Hop es una clase donde el baile se vincula con la interpretación y donde solo hay que 
escuchar, sentir y dejar expresar con el cuerpo a través del movimiento además de 
divertirse y explotar al máximo la creatividad. 

¿CUÁLES SON SUS OBJETIVOS? 
• Aprender a interpretar la música y adecuar el movimiento corporal.
• Capacitar al alumno de las herramientas básicas para el desarrollo artístico y

expresivo propios de su edad.

• Mejorar la coordinación dinámica general de los ritmos musicales.

HABILIDADES COGNITIVAS Y VALORES A DESARROLLAR 

GRUPOS Y HORARIOS 
ESO: viernes de 14:00 a 14:45 
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ACTIVIDAD IMPARTIDA POR 
MARTA ALCAIN, profesora de Infantil de nuestro colegio y profesora de danza clásica, 
española y moderna, con más de 20 años de experiencia en diferentes escuelas de baile y 
colegios. Bailarina profesional de diferentes programas de televisión, teatros y de la serie 
Un paso adelante. 	
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