COLEGIO JARA

E| 622 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 38 G.: 11

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

LOMO DE CERDO MARINADO
MARINATED PORK LOIN

ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

FRUTA
FRUIT

E 636 Kcal. P.: 21 HC.: 23 L.: 55 G.: 13

CALABACIN A LA PROVENZAL
COURGETTE PROVENCAL

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

YOGUR
YOGHURT

690 Kcal. P.: 177 HC.: 421.:36 G.: 7

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL CURRY

REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS Y HUEVO
LEGUMBRETA SCRAMBLED WITH VEGETABLES AND
EGGS

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

768 Kcal. P.: 177HC.:45L.: 35 G.: 10

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
PASTA WITH "PISTOMATE"

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA ESPANOLA
BEEF DUMPLINGS IN SPANISH SAUCE

ZANAHORIA Y CALABACIN
CARROT AND COURGETTE

FRUTA
FRUIT

731 Kcal. P.: 14 HC.: 431.:42G.: 11

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND

806 Kcal. P.: 16 HC.: 421.:40 G.: 7

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
PAELLA WITH PORK LOIN

SALMON A LA NARANJA
SALMON IN ORANGE SAUCE

LECHUGA Y JUDIA BROTE
LETTUCE AND MUNG BEAN

FRUTA
FRUIT

745Kcal. P.: 11 HC.:50L.:37 G.: 9

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
VEGETABLE CAKE WITH EGG

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y JAMON YORK
LETTUCE, CARROT AND COOKED HAM SALAD

FRUTA
FRUIT

692 Kcal. P.: 23 HC.: 431.:33G.: 11

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
PASTA CARBONARA

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
POLLOCK FILLET WITH AMERICAN SAUCE

ENSALADA COLESLAW
COLESLAW

YOGUR
YOGHURT

856 Kcal. P.: 16 HC.: 321.:48 G.: 13

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CHISTORRA
WHITE BEANS STEWED WITH CHORIZO SAUSAGE

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

HELADO
ICE CREAM

E 654 Kcal. P.: 13HC.: 33L.:52G.: 16

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

CHEESE PUMPKIN AND SWEET POTATO CREAM
TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON TOMATE Y
COURGETTE OMELETTE
LECHUGA Y TOMATE MONSTER MIXED BURGER WITH TOMATO AND CHEESE
LETTUCE AND TOMATO HUMMUS DE REMOLACHA
YOGUR BEETROOT HUMMUS
YOGHURT FRUTA
FRUIT
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: F it

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

E 736 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 41 G.: 12

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, PATATA Y
PIMIENTO VERDE
SCRAMBLED EGGS WITH HAM, POTATO AND GREEN
PEPPER

TOMATE NATURAL Y ATUN
FRESH TOMATO AND TUNA FISH

HELADO
ICE CREAM

E 684 Kcal. P.: 18 HC.: 421.:36 G.: 6

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE
CHICKPEAS WITH TOMATO SAUCE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

754 Kcal. P.: 13HC.: 351L.:49 G.: 13

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS
PORK ESCALOPES WITH ONION

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 608 Kcal. P.: 12HC.: 66 L.:21 G.: 7

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)
CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
FISHPIZZA MARINA
FISHPIZZA OF THE SEA

FRUTA
FRUIT

¥

E| 821 Kcal. P.: 15HC.: 46 L.:37 G.: 9

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
MAC&CHEESE (MACARONI AND CHEESE)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con salsa
gravy)

MANHATTAN HAMBURGER (Turkey with gravy sauce)
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
LETTUCE, TOMATO AND PICKLED CUCUMBER
"GRAN MANZANA" ASADA
"BIG APPLE" ROASTED

1]

FESTIVO

670Kcal. P.:22 HC.: 411.:34G.: 9

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
STEW SOUP WITH CHICKPEAS
POLLO TIKKA MASALA
TIKKA MASALA CHICKEN
LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

622 Kcal. P: 16 HC.: 49 L.:31G.: 7

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO MADRILENO
CHICKPEAS, CHICKEN, CARROTS, POTATO &
CABBAGE STEW

REPOLLO
CABBAGE

FRUTA
FRUIT

=

Octubre - 2023

E 611 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 41 G.: 9

GUISANTES CON JAMON
PEAS WITH HAM
CALAMARES EN SALSA
SQUIDS IN SAUCE
CALABAZA ASADA
ROAST PUMPKIN
FRUTA
FRUIT

]

NO LECTIVO

769 Kcal. P.: 12HC.: 49 1.:37 G.: 6

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
"BRUT" INTEGRAL RICE WITH VEGETABLES
BACALAO ORLY
COD ORLY
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LETUCCE AND MUNG BEANS
FRUTA
FRUIT

795 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.: 46 G.: 12

CREMA PARMENTIER

PARMENTIER CREAM (POTATOES AND ONION)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ROAST CHICKEN WITH TOMATO AND OLIVES

PATATA Y CEBOLLA
POTATOE AND ONION

FRUTA
FRUIT

]

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



