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GIMNASIA RITMICA

Segln la Federacion Madrilefia de Gimnasia, “la gimnasia ritmica es el arte de desarrollar, fortalecer y dar
flexibilidad al cuerpo mediante ciertos ejercicios fisicos acompafiados de musica ritmica y de gran belleza
plastica”.

La gimnasia ritmica se empezo a desarrollar en Europa a partir del siglo XVIII basada en elementos de ballet,
danza y gimnasia. Fue reconocida como disciplina deportiva por la Federacién Internacional de Gimnasia en
1962 e incorporada al programa de los Juegos Olimpicos desde la edicién de Los Angeles en 1984.

SQUE ESLA ACTIVIDAD DE GIMNASIA RITMICA?

Dirigida a nifias y nifios desde los 3 afios de edad independientemente de su condicion
fisica, esta actividad pretende ensalzar los principios bdsicos de las personas y que la
gimnasia se entienda como el deporte que es: saludable, igualitario, solidario, elegante...

Ademds de actividad extraescolar, podra tener proyeccién como deporte habitual y de
competicion, ofreciendo siempre la posibilidad a todos, gimnastas y familias, de elegir el
camino que deseen disfrutando de él sin verlo como una obligacion.

&CUALES SON SUS OBJETIVOS?

Esta actividad persigue acercar este deporte a nifos y nifias para que lo conozcan.

El principal objetivo es mejorar sus condiciones tanto fisicas como mentales a la vez
qgue disfrutan de él.

HABILIDADES COGNITIVAS Y VALORES A DESARROLLAR

En palabras de la profesora, «hacerles entrenadores de cada clase, les da la oportunidad de
pensar y crear. Es una motivacién y una manera de poder crecer mentalmente dandoles
seguridad y confianza en ellos mismos y en sus capacidades».

«Lo mds importante es que ellos vean que no sélo deben aplicar estos valores al deporte,
sino a la vida: el respeto, el aprender todos de todos, el trabajo y esfuerzo, la superacion
diaria, el amor propio, la paciencia, la creatividad, la generosidad...».

METODOLOGIA

«Después de muchos afios de gimnasta, he vivido situaciones y modelos de ensefianza que
no son los que creo que se deberian aplicar y que desgraciadamente se siguen impartiendo
en muchos clubes y colegios hoy».

«Por esta razén, decidi impartir esta disciplina de la manera en la que me hubiese gustado
gue me la ensefasen a mi. Como persona cercana y empatica, cuando trato con los nifos
me gusta que sientan que pueden confiar en mi y que, por supuesto, yo también aprendo
de ellos».

«Trabajaremos de manera didactica, pero a la vez ludica y siempre a través del refuerzo
positivo. Intento que sean capaces de entender el porqué de cada entrenamiento, cada
juego y cada correccion».
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DIAS Y HORARIOS

De 3 a 6 aifos: viernes de 13:15 a 14:00
Desde 7 afios: viernes de 14:00 a 14:45

ACTIVIDAD IMPARTIDA POR

DANIELA GOZALO, exgimnasta nacional absoluto y campeona de Espafia 2018.
Entrenadora de gimnasia ritmica y técnico superior en Ensefianza y Animacién de
Actividades Socio-deportivas.

Secretaria Colegio Jara
Teléf: 918 991 678 - 658 366 250
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