


COLEGIO JARA - Dieta: BAJA EN FODMAP

E]

JUDIAS VERDES AL NATURAL
LOMO DE CERDO AL HORNO
ARROZ BLANCO
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE
FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA

ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

ARROZ CON ZANAHORIA

SALMON A LA PLANCHA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CALABACIN AL HORNO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

4

Rl

)

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

]

ESPINACAS CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA

ACELGAS CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
FRUTA

s

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

12|

FESTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2023

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
CALABAZA ASADA
FRUTA

1)

NO LECTIVO

ARROZ CON ZANAHORIA
BACALAO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
PATATA ASADA
FRUTA

]



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Octubre - 2023

E] 3 4 gl 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON MAGRO LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA GUISANTES CON JAMON
| MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
LOMO DE CERDO MARINADO SALMON A LA NARANJA REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, HAMBURGUESA MANHATTAN (D CALAMARES EN SALSA
e pavo con
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATA Y PIMIENTO VERIDE salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO

"GRAN MANZANA" ASADA

K Bl ] 1)

CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO NO LECTIVO
POLLO ASADO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Y FRITO)
YOGUR JAMON YORK LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS LETE DE ABADEJO A LA AMERICANA POLLO TIKKA MASALA BACALAO ORLY
Y HUEVO ENSALADA COLESLAW ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA

i |

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON . SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
, CHISTORRA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ESPANOLA ) TORTILLA DE PATATAS ) FISHPIZZA MARINA REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA HELADO

] ] ]

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y QUESO
YOGUR HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2023

E] 3 4 gl 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON MAGRO LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA GUISANTES CON JAMON
| MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
LOMO DE CERDO MARINADO SALMON A LA NARANJA REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, HAMBURGUESA MANHATTAN (D CALAMARES EN SALSA
e pavo con
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATA Y PIMIENTO VERIDE salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO

"GRAN MANZANA" ASADA

K Bl ] 1)

CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO NO LECTIVO
POLLO ASADO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Y FRITO)
YOGUR JAMON YORK LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS LETE DE ABADEJO A LA AMERICANA POLLO TIKKA MASALA BACALAO ORLY
Y HUEVO ENSALADA COLESLAW ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA

i |

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON . SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
, CHISTORRA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ESPANOLA ) TORTILLA DE PATATAS ) FISHPIZZA MARINA REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA HELADO

] ] ]

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y QUESO
YOGUR HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI MELOCOTON Octubre - 2023

E] 3 4 gl 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON MAGRO LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA GUISANTES CON JAMON
| MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
LOMO DE CERDO MARINADO SALMON A LA NARANJA REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, HAMBURGUESA MANHATTAN (D CALAMARES EN SALSA
e pavo con
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATA Y PIMIENTO VERIDE salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO

"GRAN MANZANA" ASADA

K Bl ] 1)

CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO NO LECTIVO
POLLO ASADO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Y FRITO)
YOGUR JAMON YORK LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS LETE DE ABADEJO A LA AMERICANA POLLO TIKKA MASALA BACALAO ORLY
Y HUEVO ENSALADA COLESLAW ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA

i |

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON . SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
, CHISTORRA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ESPANOLA ) TORTILLA DE PATATAS ) FISHPIZZA MARINA REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA HELADO

] ] ]

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y QUESO
YOGUR HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS(SI TRAZAS) Octubre - 2023

E] 3 4 gl 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON MAGRO LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA GUISANTES CON JAMON
| MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
LOMO DE CERDO MARINADO SALMON A LA NARANJA REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, HAMBURGUESA MANHATTAN (D CALAMARES EN SALSA
e pavo con
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATA Y PIMIENTO VERIDE salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO

"GRAN MANZANA" ASADA

K Bl ] 1)

CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO NO LECTIVO
POLLO ASADO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Y FRITO)
YOGUR JAMON YORK LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS LETE DE ABADEJO A LA AMERICANA POLLO TIKKA MASALA BACALAO ORLY
Y HUEVO ENSALADA COLESLAW ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA

i |

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON . SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
, CHISTORRA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ESPANOLA ) TORTILLA DE PATATAS ) FISHPIZZA MARINA REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA HELADO

] ] ]

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y QUESO
YOGUR HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

YOGUR

PATATAS EN SALSA VERDE

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS
SALTEADAS

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

HELADO

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

s

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

ALCACHOFAS SALTEADAS

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

TOMATE NATURAL Y ATUN
HELADO

Rl

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

12|

FESTIVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
LOMO DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

¢

1)

Octubre - 2023

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES GUISADOS
CALABAZA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS

BACALAO A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE

FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

]

PATATA Y CEBOLLA
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS
SALTEADAS

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

s

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

ALCACHOFAS SALTEADAS

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

TOMATE NATURAL Y ATUN
FRUTA

Rl

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

12|

FESTIVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
LOMO DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

¢

1)

Octubre - 2023

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES GUISADOS
CALABAZA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS

BACALAO A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE

FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

]

PATATA Y CEBOLLA
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

YOGUR

PATATAS EN SALSA VERDE

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS
SALTEADAS

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

HELADO

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

s

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

ALCACHOFAS SALTEADAS

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

TOMATE NATURAL Y ATUN
HELADO

Rl

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

12|

FESTIVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
LOMO DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

¢

1)

Octubre - 2023

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES GUISADOS
CALABAZA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS

BACALAO A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE

FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

]

PATATA Y CEBOLLA
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN HUEVO

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

YOGUR

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

HELADO

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

4

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL Y ATON
HELADO

s

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

Rl

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

12|

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

PAN POLLO TIKKA MASALA
LOMO DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y MAiZ
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

¢

1)

Octubre - 2023

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES EN SALSA
CALABAZA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS

BACALAO ORLY

TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE

FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

]

PATATA Y CEBOLLA
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTEOS NI FRITOS

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS

Y HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS AL AJILLO

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

4 gl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

TOMATE NATURAL Y ATUN
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

Bl ]

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
LOMO DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA

]

p SOPA DE COCIDO
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO A LA PLANCHA REPOLLO
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2023

¢

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES EN SALSA
CALABAZA ASADA
FRUTA

1)

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
BACALAO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
PATATA Y CEBOLLA
FRUTA

]



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS

Y HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS AL AJILLO

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

4 gl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

TOMATE NATURAL Y ATUN
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Bl ]

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

PAN JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y Mz
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

]

p SOPA DE COCIDO
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Octubre - 2023

¢

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES EN SALSA
CALABAZA ASADA
FRUTA

1)

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
BACALAO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
PATATA Y CEBOLLA
FRUTA

]



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA, FRUCTOSA NI HISTAMINA

E]

PATATAS AL HORNO
LOMO DE CERDO AL HORNO
ARROZ BLANCO

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATA COCIDA

PATATAS AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS
ZANAHORIA RALLADA

ARROZ HERVIDO

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA

ZANAHORIA Y CALABACIN
ARROZ CON ZANAHORIA
TORTILLA DE CALABACIN

PATATA ASADA

3

ARROZ CON ZANAHORIA
SALMON A LA PLANCHA
ACELGAS REHOGADAS

ARROZ BLANCO
TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA RALLADA

ARROZ HERVIDO
ABADEJO AL HORNO
ACELGAS REHOGADAS

CALABACIN AL HORNO
TORTILLA FRANCESA
PATATA ASADA

ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

CALABACIN AL HORNO

4

ESPINACAS CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS
ZANAHORIA RALLADA

ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CALABACIN AL HORNO

BROCOLI CON PATATA

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA

)

ARROZ CON ZANAHORIA
ABADEJO AL HORNO
PATATA COCIDA

s

ARROZ HERVIDO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CALABACIN

12|

FESTIVO

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ZANAHORIA RALLADA

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

ACELGAS CON PATATAS

(SIN GARBANZOS)

]

Octubre - 2023

¢

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
CALABAZA ASADA

1)

NO LECTIVO

ARROZ CON ZANAHORIA
BACALAO A LA PLANCHA
BONIATO ASADO

PATATAS AL HORNO
POLLO AL HORNO
ACELGAS REHOGADAS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO UTILIZAR AJO,CEBOLLA NI PUERRO EN NINGUNA DE LAS

ELABORACIONES



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PESCADO

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

YOGUR

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS
Y HUEVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA COLESLAW
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
HELADO

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
TOMATE Y QUESO

HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

Octubre - 2023

4

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

s

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

GUISANTES CON JAMON

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO
"GRAN MANZANA" ASADA
GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO NO LECTIVO

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS

PAN POLLO TIKKA MASALA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAIz TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA
]
p SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~
Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
PIZZA DE QUESO REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PINONES Octubre - 2023

E] 3 4 gl 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ EN PAELLA CON MAGRO LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA GUISANTES CON JAMON
| MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
LOMO DE CERDO MARINADO SALMON A LA NARANJA REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, HAMBURGUESA MANHATTAN (D CALAMARES EN SALSA
e pavo con
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATA Y PIMIENTO VERIDE salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO

"GRAN MANZANA" ASADA

K Bl ] 1)

CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE FESTIVO NO LECTIVO
POLLO ASADO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Y FRITO)
YOGUR JAMON YORK LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS LETE DE ABADEJO A LA AMERICANA POLLO TIKKA MASALA BACALAO ORLY
Y HUEVO ENSALADA COLESLAW ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA

i |

ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON . SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
, CHISTORRA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ESPANOLA ) TORTILLA DE PATATAS ) FISHPIZZA MARINA REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA HELADO

] ] ]

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y QUESO
YOGUR HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PLV

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS

Y HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

ESPANOLA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS AL AJILLO

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

4 gl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

TOMATE NATURAL Y ATUN
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Bl ]

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

PAN JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y Mz
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

]

p SOPA DE COCIDO
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Octubre - 2023

¢

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES EN SALSA
CALABAZA ASADA
FRUTA

1)

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
BACALAO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

CREMA PARMENTIER

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
PATATA Y CEBOLLA
FRUTA

]



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE FRITO

E]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

3

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

4

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

s

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

Octubre - 2023

¢

GUISANTES CON JAMON

LOMO DE CERDO MARINADO SALMON A LA NARANJA REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON, CALAMARES GUISADOS

PATATA Y PIMIENTO VERDE HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE ' salsa gravy) CALABAZA ASADA
TOMATE NATURAL Y ATON
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA
HELADO
"GRAN MANZANA" ASADA
CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL FESTIVO NO LECTIVO

POLLO ASADO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y Y FRITO)
YOGUR JAMON YORK LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS LETE DE ABADEIO AL HORNG JAMONCITOS DE POLLO ASADOS BACALAO ORLY
Y HUEVO ENSALADA COLESLAW ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS LECHUGA Y MAiZ TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR FRUTA
] |
ESPAGUETIS AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ) SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
ZANAHORIA ARROL TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ -
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA Y ZANAHORIA) COCIDO MADRILENO POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ZANAHORIA Y CALABACIN TORTILLA DE PATATAS . ABADEJO FRITO CON MAIZENA REPOLLO PATATA Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA
HELADO
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

] ]

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y QUESO
YOGUR HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE NATURAL,KIWI,MELON,SANDIA,PLATANO,FRUTAPELADA

E]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOMO DE CERDO MARINADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

)

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

YOGUR

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS
SALTEADAS

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA
YOGUR

3

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y
JAMON YORK

FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA COLESLAW
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CHISTORRA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
HELADO

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
HUMMUS DE REMOLACHA
FRUTA

4

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

REVUELTO ARAGONES CON HUEVO, JAMON,
PATATA Y PIMIENTO VERDE

ENSALADA VERDE
HELADO

Rl

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ESCALOPINES DE LOMO ENCEBOLLADOS
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FISHPIZZA MARINA
FRUTA

]

s

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy)

LECHUGA Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

12|

FESTIVO

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2023

¢

GUISANTES CON JAMON
CALAMARES EN SALSA
CALABAZA ASADA
FRUTA

1)

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
BACALAO ORLY
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA PARMENTIER
POLLO AL HORNO
PATATA Y CEBOLLA
FRUTA



COLEGIO JARA - Dieta: VEGETARIANO SIN LACTOSA

E] 4

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
TOMATE NATURAL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
MACARRONES CON TOMATE

FRICANDO DE FILETE VEGETAL
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
"GRAN MANZANA" ASADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

Rl

GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE

CALABACIN A LA PROVENZAL

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA BERENJENA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

FESTIVO

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

CODITOS AL AJILLO PAN
REVUELTO DE LEGUMBRETA CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON BOLONESA VEGETAL ) GARBANZOS CON VERDURAS
Y HUEVO TORTILLA DE CHAMPINONES LECHUGA Y MATZ
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA COLESLAW PATATA ASADA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

i

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE PATATAS HUEVO COCIDO)
. FRICANDO DE FILETE VEGETAL
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

REPOLLO
FRUTA PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

] ]

ESPAGUETIS CON PISTOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GUISANTES ENCEBOLLADOS

ZANAHORIA Y CALABACIN

ARROZ CON TOMATE
. CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
TORTILLA DE CALABACIN
ROLLITOS DE PRIMAVERA
LECHUGA Y TOMATE
HUMMUS DE REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

Octubre - 2023

¢

GUISANTES ENCEBOLLADOS
HUEVOS A LA PLANCHA
CALABAZA ASADA
FRUTA

1)

NO LECTIVO

ARROZ BRUT INTEGRAL CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE

FRUTA
CREMA PARMENTIER
JUDIAS VERDES A LA VINAGRETA
PATATA Y CEBOLLA
FRUTA

]



