


COLEGIO JARA - Dieta: BAJA EN FODMAP Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

ACELGAS CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, HUEVO Y MAÍZ 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPINACAS CON PATATAS 
 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABAZA, PATATA Y ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE CABALLA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLÁTANO Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI MELOCOTÓN Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS(SI TRAZAS) Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

ACELGAS CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ARROZ BLANCO 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPINACAS CON PATATAS 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

ACELGAS CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPINACAS CON PATATAS 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

ACELGAS CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ARROZ BLANCO 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPINACAS CON PATATAS 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ARROZ BLANCO 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y OLIVAS 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y OLIVAS 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LÁCTEOS NI FRITOS Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

XD BOQUERÓN A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO AL LIMÓN 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN LACTOSA, FRUCTOSA NI HISTAMINA Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

ACELGAS CON PATATAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BACALAO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

11 12 13 14 15
  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 
 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

  

PATATAS AL HORNO 

XD BOQUERÓN A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL 

BERENJENAS ASADAS 

  

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

18 19 20 21 22
  

ESPINACAS CON PATATAS 
 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 
 

CHAMPIÑONES 
 

  

PATATAS AL HORNO 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

JORNADA AUSTRALIANA   

ACELGAS CON PATATAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y PEPINO 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

SECRETO A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

25 26 27 28 29
  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 
 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

  

COLIFLOR CON PATATA 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

  

ACELGAS CON PATATAS 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE CABALLA AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO UTILIZAR AJO,CEBOLLA NI PUERRO EN NINGUNA DE LAS
ELABORACIONES



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 
 

FILETE DE CERDO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, HUEVO Y MAÍZ 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA DE PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

POLLO ASADO 

RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PIÑONES Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

BACALAO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE FRITO Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

NUGGETS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: SIN TOMATE NATURAL,KIWI,MELÓN,SANDÍA,PLÁTANO,FRUTAPELADA Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHISTORRA Y
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO, ATÚN Y
ZANAHORIA 

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA) 

POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PATATAS, ATÚN Y HUEVO 

NUGGETS DE POLLO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO 

ZUCCHINI SLICE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

YOGUR 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ THAI 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO,
ZANAHORIA & CEBOLLA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO JARA - Dieta: VEGETARIANO SIN LACTOSA Septiembre - 2023

 

          

6 7 8
      

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TOFU A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y
TOMATE NATURAL 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,
TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 
 

SALTEADO DE VERDURAS CON LIMÓN Y
JENGIBRE 

 

LECHUGA Y PEPINO 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, HUEVO Y MAÍZ 

TOFU EN SALSA DE TOMATE 

VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

LENTEJAS CON CALABACÍN 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

GUISANTES REHOGADOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

JORNADA AUSTRALIANA   

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA AUSTRALIANA DE VERANO
(LECHUGA, TOMATE, PEPINO Y MANZANA) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

TOFU A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

TOFU EN SALSA CON VERDURAS 
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

JUDÍAS VERDES CON BOLOÑESA VEGETAL 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA (SIN CARNE, SIN ZANAHORIA) 

GARBANZOS CON VERDURAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 

REVUELTO DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.


